
Tag Team

Montag D

C 17.15 Kraft 17.30 19.00 Wasser

B 17.30 Kraft 18.00 19.30 Wasser

Dienstag D 17.00 18.00 Wasser

C 17.30 Kraft 18.00 19.30 Wasser

B 17.30 Kraft 18.00 19.30 Wasser

Mittwoch

Donnerstag

B 17.40 Kraft 18.00 19.30 Wasser

Freitag

D 17.00 18.30 Wasser

C 17.45 Kraft 18.00 19.30 Wasser

B 17.45 Kraft 18.00 19.30 Wasser

Samstag D 10.00  11.30 Wasser

C  10.15 Kraft  10.30 12.00 Wasser

Ansprechpartner

D Nils Theiß

C Sven Wies

B Benjamin Poley

Krafttraining Wassertraining

kein Training

19 - 20 Erwachsenen Schwimmen

16 - 18 Schwimmer

17 - 18.30 Schwimmer


