Tag Team Krafttraining Wassertraining
Montag D kein Training
C 17.15 Kraft 17.30 19.00 Wasser
B 17.30 Kraft 18.00 19.30 Wasser
AT, 7 7
Dienstag D 17.00 18.00 Wasser
C 17.30 Kraft 18.00 19.30 Wasser
B 17.30 Kraft 18.00 19.30 Wasser
AT, 7 7
Mittwoch

19 - 20 Erwachsenen Schwimmen
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v,
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Donnerstag

% Www

17 - 18.30 Schwimmer

B 17.40 Kraft 18.00 19.30 Wasser
A I 7 7
Freitag 16 - 18 Schwimmer

D 17.00 18.30 Wasser

C 17.45 Kraft 18.00 19.30 Wasser

B 17.45 Kraft 18.00 19.30 Wasser
G G A A A A A,
Samstag D 10.00 11.30 Wasser

C 10.15 Kraft 10.30 12.00 Wasser
Ansprechpartner
D Nils TheiR
C Sven Wies
B Benjamin Poley



