
 

SOMMERKURSPROGRAMM IM DSV 98 
In Kooperation mit dem Bildungswerk im Stadtsportbund Duisburg 

 
Alle unten genannten Kursangebote sind für MITGLIEDER 
des DSV 98 KOSTENFREI, 
Nichtmitglieder/Freunde/Bekannte können die Kurse 
ebenfalls buchen! 
 
 

Aquafit/HydroPower 
Das kühle Nass bei herrlichem Wetter unter freiem Himmel 
genießen! Das beheizte Schwimmbad direkt am See steht zur 
Verfügung, um sich (fast wie im Urlaub) bei herrlich frischer 
Luft zu betätigen! 
 
Mittwochs, 7.7.-25.8. 
17.00-18.00 Uhr 
Kursleitung: Christa und Gerd Reske 
Für Nichtmitglieder 40,- € 
SSB-Kurs Nr. 13 

 
 
 

 

 

Rückenfit und fernöstliche 
Entspannungstechniken 
Die Teilnehmer genießen die langsam untergehende Sonne auf 
der Wiese direkt am See und relaxen bei sanfter, meditativer 
Musik inklusive Übungen aus Yoga und verschiedenen 
fernöstlichen Entspannungs- und Kräftigungstechniken. Bitte 
eigene Matte oder Decke mitbringen. 
 
Montags, 12.7. – 23.8. 
19.15 Uhr – 20.15 Uhr 
Kursleitung: Claudia Krajewski 
Für Nichtmitglieder 28,- € 
SSB-Kurs Nr. 46 

 

 
 
Kursbuchung für Nichtmitglieder beim 
Bildungswerk im Stadtsportbund Duisburg 
unter 0203-3000 880/881 – Infos auch über 
das Geschäftszimmer 


