SOMMERKURSPROGRAMM IM DSV 98

In Kooperation mit dem Bildungswerk im Stadtsportbund Duisburg

Alle unten genannten Kursangebote sind fiir MITGLIEDER
des DSV 98 KOSTENFREI,
Nichtmitglieder/Freunde/Bekannte konnen die Kurse
ebenfalls buchen!

Das kiihle Nass bei herrlichem Wetter unter freiem Himmel
genieBen! Das beheizte Schwimmbad direkt am See steht zur
Verfligung, um sich (fast wie im Urlaub) bei herrlich frischer
Luft zu betatigen!

Kursleitung: Christa und Gerd Reske
Fir Nichtmitglieder 40,- €
SSB-Kurs Nr. 13
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. Die Teilnehmer genieBen die langsam untergehende Sonne auf
.| der Wiese direkt am See und relaxen bei sanfter, meditativer
' Musik inklusive Ubungen aus Yoga und verschiedenen
ferndstlichen Entspannungs- und Kraftigungstechniken. Bitte
eigene Matte oder Decke mitbringen.
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Kursleitung: Claudia Krajewski
Fir Nichtmitglieder 28,- €
SSB-Kurs Nr. 46
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